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APPENDIKS B – Geminittenes kalendersystem 
 
Det geminittiske året har 247 dager og er oppdelt i 13 
måneder a 19 dager. (13 x 19 = 247). Geminittene opererer 
med en ”nullte måned” – ”Kloden”, til Oksygenklodens 
ære. De øvrige månedsnavnene er til de 12 budenes ære: 
(Budene er gjengitt med liten skrift under månedenes navn). 
 
0) Kloden 
 
1) Mangfold 

Naturens mangfold har verdi i seg selv og skal bare endres såfremt vitale felles 
behov gjør dette nødvendig. Vurder alle eventuelle endringer minst 12 generasjoner 
tilbake, og minst 12 generasjoner frem i tid. 

 
2) Respekt 

Hvert enkelt objekt og hvert enkelt fenomen på Oksygenkloden og i universet, stort 
eller lite, abstrakt eller konkret, levende eller livløst, har sin egenverdi. Utvis 
ærefrykt og respekt. 

 
3) Hensyn 

Universets fremste levevesener, slike som vi beboere av Oksygenkloden, må av 
hensyn til universets øvrige objekter og fenomen, begrenses i antall, utbredelse og 
aktivitet.  

 
4) Åpen 

Vær imøtekommende, forståelsesfull, kjærlig og inkluderende overfor andre, ikke 
minst overfor dem og det som er deg fremmed.  

 
5)  Trivsel 

Du skal trives med og i livet, handle, skrive, tale, tenke og føle fritt, men ikke til 
skade for eller på bekostning av andre. 

 
6) Eiendom 

Du skal aldri eie idéer, liv, land, vann, luft, tid eller rom. Kun din egen frihet, ditt 
eget legeme, din egen tanke og din egen følelse eier du. Bruk med glede, og ta vel 
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vare på, alt som gis deg til lån, slik at du kan avlevere dette som det edleste fra deg 
selv. 

 
7) Liv 

Du skal ikke drepe, utøve vold, stjele, feilinformere, yppe til strid, ydmyke, krenke 
eller berøve andre vesener deres frihet eller verdighet. 

 
8) Begjær 

Du skal ikke misunne dine neste, ei heller begjære det som ikke hører deg selv til. 
 
9) Frihet 

Du skal ikke være fanget i eller bryte livets bånd, ei heller være slave av nytelse og 
rus. Lev livet fritt, og slik at det blir minst like godt for dine neste som deg selv. 

 
10) Jeg 

Du er selv ansvarlig for hva du tenker, føler og gjør. Fortap deg ikke i egne 
problemer, egen urett og sorg. Søk heller bistand og råd hos dine neste. 

 
11) Fellesskap 

Du skal ære og respektere fellesskapet, de som er satt til å råde over deg, og de 
du råder over. Refs deg selv før du refser dine neste, og ta like gjerne imot råd 
som du gir dine neste råd. 

 
12) Sannhet 

Hver dag ved solnedgang skal du spørre deg selv: Følger jeg våre bud? Hvordan 
kan jeg gjøre morgendagen enda bedre? 6 timer hver 6. dag skal du i avholdenhet 
hvile din kropp og vende ditt sinn innad i stille ettertanke: Lever jeg sant? 

 
Hver måned er oppdelt i 3 uker a 6 dager pluss 1 
”skuddag”. 
 
Det eksisterer 2 sett med dagnavn: Hver dag i måneden 
har sitt eget navn, mens hver dag i uken også har sitt navn. 
Dermed får en gitt dag et kombinert navn som sammen 
med måneden griper inn i geminittenes liv. Nedenfor er 
alle månedsdagene med essensen av Milalal Pris 
kommentarer i kursiv. Disse tolkningene er preget av mitt 
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ståsted og vil sannsynligvis bli justert på et senere 
tidspunkt. 
 
1) Fremtidens dag 

Har du tenkt over hvordan fremtiden bør være for deg 
selv, dine kjære, nære og dine fjerne. Er du åpen for 
forandringer? Skjer forandringer på bekostning av 
andre eller på bekostning av våre verdinormer? Er du 
klar over at forandring medfører risiko? 

  
2) Fortidens dag 

Hva kan du lære av dine og andres erfaringer, ikke 
minst der man tapte eller noe gikk galt? Men ikke ta 
opp fortidens stridigheter ved uenighet. Forhold deg 
heller til eksisterende problemer. 

 
3) Ansvarets dag 

Tar du nødvendig ansvar for tanker, ord og 
handlinger? Viser du ansvar for andre, for kloden og 
dens øvrige levevesener – planter og dyr? 

 
4) Nøysomhetens dag 

Det å klare seg med lite kan gi den største lykke, 
hvordan utnytter du ressursene? 

 
5) Lovens dag 

Kjenner du loven og følger du  denne? Er du beredt til 
og ta konsekvensene, hvis du bryter den? 

 
6) Botedagen 

Korrigerer du i tide for de feil du gjør, og i nødvendig 
omfang? 
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7) Meningens dag 

Har du selvstendige og gjennomtenkte meninger, eller 
meninger for meningenes egen skyld? Er du redd for å 
skifte mening? 

 
8) Kunstens dag 

Gjør du hva du kan for å skape et harmonisk og 
stimulerende miljø for dine kjære, nære og fjerne? 
Tar du vare på kunsten? Nyter du kunsten? Er du 
kreative eller eksisterer du bare? 

 
9) Kunnskapens dag 

Gjør du hva du kan for trenge til bunns i årsaks- og 
virkningsforhold? Tar du vare på kunnskapen. Bruker 
du kunnskapen på en løsningsorientert, positiv og etisk 
forsvarlig måte. 

 
10)  Åpenhetens dag 

Deler du dine intellektuelle perler med andre, slik at 
også de også kan smykke seg med og ha glede av dem? 
Da blir både perlene og du udødelige. Tør du åpne 
deg for andres perler? 

 
11)  Samlivets dag 

Lever du livet i godhet og solidaritet med dine neste? 
Vil du på dine gamle dager kunne se tilbake på livet 
med glede? 

 
12)  Samarbeidets dag 

Dyrker du fellesskapet eller bare soler du deg i det? 
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Har du funnet din plass? Hvordan kan du samarbeide 
bedre?  

 
13) Miljøets dag 

Gjør du hva du kan for å skape et godt og balansert 
miljø for dine nære, kjære og fjerne? Og hva med alle 
andre levevesener – planter og dyr – på vår klode? 

 
14) Helsens dag 

Tar du vare på din egen helse, slik at du er sunn i 
kropp og sinn og ikke blir en byrde for andre? 

 
15) Tidens dag 

Styres du av eller styrer du begivenhetene og 
teknikken? Har du tid for andre? Har du tid til 
kjærlighet? Har du tid til stillhet og ensomhet? 

 
16) Det ukjentes dag 

Oppsøker du det ukjente eller frykter du det? Møter du 
det ukjente med et åpent sinn, eller lar du deg 
trollbinde? Er du kneblet og bundet av lover og 
tradisjoner? Gjør en gjerning eller tenk en tanke 
annerledes i dag! 

 
17) Språkets dag 

Kommuniserer du med andre, slik at de forstår deg? 
Behersker du flere språk enn ditt eget? 
Er du villig til å lytte til ord du ikke forstår? 

 
18) Målbarhetens dag. 

Måler du ditt forbruk og din suksess i størrelser som er 
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synbare for andre enn deg selv, og i forhold til hva det 
har kostet deg? 

 
19) Innsatsens dag 

Prøver du å gjøre bedre det du ikke lyktes med? 
Yter du ditt beste? Arbeider du som om du ikke trenger 
belønning? 

 
Nedenfor er alle ukedagene med essensen av Milalal Pris 
kommentarer i kursiv. Også disse tolkningene er preget av 
mitt ståsted. 
 
1) Synets dag 

Se fremover, bakover og innover. Se stort, se lite. Se det 
trivielle og det spesielle. Se nyansene i farger og 
skygger. Husk at verden er mer enn det du ser. 
 

2) Hørselens dag 
Lytt til naturen. Lytt til tonene. Lytt til andre og deg 
selv. Lytt til de stemmer øret ei kan høre. 

 
3) Smakens dag 

Ta vel vare på tungens og hjertets∗ smak. 
Kjenner du din egen smak, og andres. Fornemmer du 
alle nyansene? Når oppdaget du en ny smak? 

 
4) Luktens dag 

Kjenner du plantene på lukten, og dyrene og 
menneskene og stedene? Fornemmer du alle nyansene? 
Når oppdaget du en ny lukt? 

                                                 
∗ Kun en eneste gang opplevde jeg at ordet hjerte ble brukt i overført 
betydning, slik det er vanlig i mange jordiske språk. 
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5) Empatiens dag 

Fornemmer du varmen og kulden i deg selv og andre? 
Fornemmer du dine egne og andres behov? Fornemmer 
du sorg, glede, frykt og mot? Fornemmer du farer og 
muligheter? Fornemmer du tiden og rommet, nærhet og  
fjernhet? 
 

 
6) Tankens dag 

Dette er ukens hviledag. I avholdenhet skal hvile din 
kropp og vende ditt sinn innad i stille ettertanke. Spør 
deg selv: Lever jeg sant? 

 
Fordi månedene har 19 dager og uken 6, starter hver ny 
måned på ulike ukedager. 19 er jo ikke delelig med 6. 
Først etter 114 dager gjentar prosessen seg. (19 x 6 = 114). 
 
Avhengig av hvilken dag i måneden som kombineres med 
ukedagen, får en konkret dag en helt spesiell attributt. 
Hvis for eksempel Helsens dag faller sammen med 
Smakens, skal helsemessige forhold hva smak angår 
fokuseres. Det finnes således 114 slike kombinasjoner. Er 
det i tillegg måneden Trivsel, så skal trivselsmessige 
forhold knyttet til helse og smak settes i fokus.  
 
I alt blir det 13 x 114 = 1.482 ulike temakombinasjoner. 
Da året har 247 dager, betyr dette at kombinasjonene 
gjentar seg etter 6 år.  (1.482 : 247 = 6). I gjennomsnitt 
lever en geminitt i ca 450 år og får således repetert 
kalendersystemet 75 ganger.  
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APPENDIKS B – Geminittenes kalendersystem

Det geminittiske året har 247 dager og er oppdelt i 13 måneder a 19 dager. (13 x 19 = 247). Geminittene opererer med en ”nullte måned” – ”Kloden”, til Oksygenklodens ære. De øvrige månedsnavnene er til de 12 budenes ære: (Budene er gjengitt med liten skrift under månedenes navn).


0) Kloden



1) Mangfold


Naturens mangfold har verdi i seg selv og skal bare endres såfremt vitale felles behov gjør dette nødvendig. Vurder alle eventuelle endringer minst 12 generasjoner tilbake, og minst 12 generasjoner frem i tid.


2) Respekt


Hvert enkelt objekt og hvert enkelt fenomen på Oksygenkloden og i universet, stort eller lite, abstrakt eller konkret, levende eller livløst, har sin egenverdi. Utvis ærefrykt og respekt.


3) Hensyn


Universets fremste levevesener, slike som vi beboere av Oksygenkloden, må av hensyn til universets øvrige objekter og fenomen, begrenses i antall, utbredelse og aktivitet. 


4) Åpen


Vær imøtekommende, forståelsesfull, kjærlig og inkluderende overfor andre, ikke minst overfor dem og det som er deg fremmed. 


5)  Trivsel


Du skal trives med og i livet, handle, skrive, tale, tenke og føle fritt, men ikke til skade for eller på bekostning av andre.


6) Eiendom


Du skal aldri eie idéer, liv, land, vann, luft, tid eller rom. Kun din egen frihet, ditt eget legeme, din egen tanke og din egen følelse eier du. Bruk med glede, og ta vel vare på, alt som gis deg til lån, slik at du kan avlevere dette som det edleste fra deg selv.


7) Liv


Du skal ikke drepe, utøve vold, stjele, feilinformere, yppe til strid, ydmyke, krenke eller berøve andre vesener deres frihet eller verdighet.


8) Begjær


Du skal ikke misunne dine neste, ei heller begjære det som ikke hører deg selv til.


9) Frihet


Du skal ikke være fanget i eller bryte livets bånd, ei heller være slave av nytelse og rus. Lev livet fritt, og slik at det blir minst like godt for dine neste som deg selv.


10) Jeg


Du er selv ansvarlig for hva du tenker, føler og gjør. Fortap deg ikke i egne problemer, egen urett og sorg. Søk heller bistand og råd hos dine neste.


11) Fellesskap


Du skal ære og respektere fellesskapet, de som er satt til å råde over deg, og de du råder over. Refs deg selv før du refser dine neste, og ta like gjerne imot råd som du gir dine neste råd.


12) Sannhet


Hver dag ved solnedgang skal du spørre deg selv: Følger jeg våre bud? Hvordan kan jeg gjøre morgendagen enda bedre? 6 timer hver 6. dag skal du i avholdenhet hvile din kropp og vende ditt sinn innad i stille ettertanke: Lever jeg sant?


Hver måned er oppdelt i 3 uker a 6 dager pluss 1 ”skuddag”.


Det eksisterer 2 sett med dagnavn: Hver dag i måneden har sitt eget navn, mens hver dag i uken også har sitt navn. Dermed får en gitt dag et kombinert navn som sammen med måneden griper inn i geminittenes liv. Nedenfor er alle månedsdagene med essensen av Milalal Pris kommentarer i kursiv. Disse tolkningene er preget av mitt ståsted og vil sannsynligvis bli justert på et senere tidspunkt.


1) Fremtidens dag
Har du tenkt over hvordan fremtiden bør være for deg selv, dine kjære, nære og dine fjerne. Er du åpen for forandringer? Skjer forandringer på bekostning av andre eller på bekostning av våre verdinormer? Er du klar over at forandring medfører risiko?

2) Fortidens dag
Hva kan du lære av dine og andres erfaringer, ikke minst der man tapte eller noe gikk galt? Men ikke ta opp for​tidens stridigheter ved uenighet. Forhold deg heller til eksisterende problemer.

3) Ansvarets dag
Tar du nødvendig ansvar for tanker, ord og handlinger? Viser du ansvar for andre, for kloden og dens øvrige levevesener – planter og dyr?

4) Nøysomhetens dag
Det å klare seg med lite kan gi den største lykke, hvordan utnytter du ressursene?

5) Lovens dag
Kjenner du loven og følger du  denne? Er du beredt til og ta konsekvensene, hvis du bryter den?


6) Botedagen
Korrigerer du i tide for de feil du gjør, og i nødvendig omfang?

7) Meningens dag
Har du selvstendige og gjennomtenkte meninger, eller meninger for meningenes egen skyld? Er du redd for å skifte mening?

8) Kunstens dag
Gjør du hva du kan for å skape et harmonisk og stimulerende miljø for dine kjære, nære og fjerne?
Tar du vare på kunsten? Nyter du kunsten? Er du kreative eller eksisterer du bare?


9) Kunnskapens dag
Gjør du hva du kan for trenge til bunns i årsaks- og virkningsforhold? Tar du vare på kunnskapen. Bruker du kunnskapen på en løsnings​orientert, positiv og etisk forsvarlig måte.

10)  Åpenhetens dag
Deler du dine intellektuelle perler med andre, slik at også de også kan smykke seg med og ha glede av dem? Da blir både perlene og du udødelige. Tør du åpne deg for andres perler?

11)  Samlivets dag
Lever du livet i godhet og solidaritet med dine neste? Vil du på dine gamle dager kunne se tilbake på livet med glede?

12)  Samarbeidets dag
Dyrker du fellesskapet eller bare soler du deg i det?
Har du funnet din plass? Hvordan kan du samarbeide bedre? 


13) Miljøets dag
Gjør du hva du kan for å skape et godt og balansert miljø for dine nære, kjære og fjerne? Og hva med alle andre levevesener – planter og dyr – på vår klode?

14) Helsens dag
Tar du vare på din egen helse, slik at du er sunn i kropp og sinn og ikke blir en byrde for andre?


15) Tidens dag
Styres du av eller styrer du begivenhetene og teknikken? Har du tid for andre? Har du tid til kjærlighet? Har du tid til stillhet og ensomhet?

16) Det ukjentes dag
Oppsøker du det ukjente eller frykter du det? Møter du det ukjente med et åpent sinn, eller lar du deg trollbinde? Er du kneblet og bundet av lover og tradisjoner? Gjør en gjerning eller tenk en tanke annerledes i dag!

17) Språkets dag
Kommuniserer du med andre, slik at de forstår deg?
Behersker du flere språk enn ditt eget?
Er du villig til å lytte til ord du ikke forstår?


18) Målbarhetens dag.
Måler du ditt forbruk og din suksess i størrelser som er synbare for andre enn deg selv, og i forhold til hva det har kostet deg?


19) Innsatsens dag
Prøver du å gjøre bedre det du ikke lyktes med?
Yter du ditt beste? Arbeider du som om du ikke trenger belønning?

Nedenfor er alle ukedagene med essensen av Milalal Pris kommentarer i kursiv. Også disse tolkningene er preget av mitt ståsted.



1) Synets dag


Se fremover, bakover og innover. Se stort, se lite. Se det trivielle og det spesielle. Se nyansene i farger og skygger. Husk at verden er mer enn det du ser.



2) Hørselens dag


Lytt til naturen. Lytt til tonene. Lytt til andre og deg selv. Lytt til de stemmer øret ei kan høre.


3) Smakens dag


Ta vel vare på tungens og hjertets( smak.
Kjenner du din egen smak, og andres. Fornemmer du alle nyansene? Når oppdaget du en ny smak?

4) Luktens dag


Kjenner du plantene på lukten, og dyrene og menneskene og stedene? Fornemmer du alle nyansene? Når oppdaget du en ny lukt?

5) Empatiens dag


Fornemmer du varmen og kulden i deg selv og andre? Fornemmer du dine egne og andres behov? Fornemmer du sorg, glede, frykt og mot? Fornemmer du farer og muligheter? Fornemmer du tiden og rommet, nærhet og  fjernhet?


6) Tankens dag


Dette er ukens hviledag. I avholdenhet skal hvile din kropp og vende ditt sinn innad i stille ettertanke. Spør deg selv: Lever jeg sant?



Fordi månedene har 19 dager og uken 6, starter hver ny måned på ulike ukedager. 19 er jo ikke delelig med 6.


Først etter 114 dager gjentar prosessen seg. (19 x 6 = 114).

Avhengig av hvilken dag i måneden som kombineres med ukedagen, får en konkret dag en helt spesiell attributt. Hvis for eksempel Helsens dag faller sammen med Smakens, skal helsemessige forhold hva smak angår fokuseres. Det finnes således 114 slike kombinasjoner. Er det i tillegg måneden Trivsel, så skal trivselsmessige forhold knyttet til helse og smak settes i fokus. 


I alt blir det 13 x 114 = 1.482 ulike temakombinasjoner. Da året har 247 dager, betyr dette at kombinasjonene gjentar seg etter 6 år.  (1.482 : 247 = 6). I gjennomsnitt lever en geminitt i ca 450 år og får således repetert kalendersystemet 75 ganger. 


( Kun en eneste gang opplevde jeg at ordet hjerte ble brukt i overført betydning, slik det er vanlig i mange jordiske språk.







